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HEALTHY KIDS, HEALTHY FUTURE

Es una serie de formacion gratuita e
interactiva en espanol para proveedoras/es
de cuidado infantil sobre como ensenar a
ninos y ninas a tomar decisiones saludables.

(Los centros deben servir a 50% o mds familias que califiquen para el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP) o familias que se encuentren por debajo del 200% del indice de
pobreza)

Usted recibira:

Materiales y recursos que incluyen actividades
divertidas en el aula sobre frutas, verduras,
movimiento fisico y mas

Asistencia para aplicar para el Reconocimiento Estatal
Florida HEROs, que distingue a los centros que
promueven habitos saludables

Capacitacion sobre codmo desarrollar politicas de
bienestar o mejorar las politicas existentes que apoyan
un ambiente de aprendizaje saludable

*Si necesita acomodaciones especiales, como servicios de intérpretes
para personas sordas o con limitada audicion,

pongase en contacto con nosotros al menos 96 horas

antes del comienzo del programa. TTY/TTD/FRS marque 711.

Vs
UF IFAS Extension ‘))
UNIVERSITY of FLORIDA
e - shop = cook = eat

Esta institucion es
un proveedor de
igualdad de oportunidades
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¢..Donde?

Virtual-Zoom

¢, Cuando?

6:30 pm to 8:30 pm
Martes 12 y 26 de Oct
Martes 2, 16 y 30 de Nov
Martes 14 de Dic

Inscripcion:

HealthyKidsHealthyFuture Espafol

Preguntas:

Kathleen Morales Perez
kmoralesperez@ufl.edu
239.839.4582

» 3 Este material fue financiado por el Programa de

'HEROS

Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA -
SNAP. Esta institucion es
un proveedor de igualdad de oportunidades

El financiamiento SNAP es proporcionado a través del

REGOGNIZING HEALTHY ENVIRCNMENTS Departamento de Nifios y Familias de la Florida

FOR REDUCING OBESITY IN FLORIDA.
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